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ENQUADRAMENTO

A COVID-19 e as principais formas de transmissao

"A COVID-19 é uma doenga causada pela infecgdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo
também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias
(dores de cabega), fraqueza, e, com menor frequéncia, nduseas/vémitos e diarreia.
Com base na evidéncia cientifica actual, este virus transmite-se principalmente através de:
~ Contacto directo: disseminagdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infectada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
préximas (< 2 metros).
— Contacto indirecto: contacto das maos com uma superficie ou objecto contaminado com SARS-CoV-2
e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de marco de 2020 pela Organizagdo Mundial de Saude.

Para mais informagdes e recomendagdes consultar: www.covid19.min-saude.pt.”"

Definicdo de caso suspeito

De acordo com as indicagdes mais recentes da DGS, sdo considerados casos suspeitos de infecgdo por COVID-19:
"as pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse

habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratéria”.2

A Escola da Noite o Plano de Prevencdo e Contingéncia COVID-19 para o

Teatro da Cerca de Sdo Bernardo

A Escola da Noite — Grupo de Teatro de Coimbra, associagdo cultural sem fins lucrativos, NIPC 502 780 339, é

responsavel por organizar os Servigos de Salde e Seguranga no Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no

1 DGS, Orientagdo 027/2020, de 20 de Maio [https://covid12.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/05/i026318.

2 DGS, Norma 004/2020, de 23 de Margo, actualizada a 25/04/2020, incluida no Anexo IV [https:/wvaw.dgs.ot/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-
pormativas/norma-n-0042020-de-23032020-pdf.aspx]




“Regime Juridico da promog¢do da seguranga e salde no trabalho” (RJIPSST — Lei n.® 102/2009, de 10 de Setembro, na
sua actual redacgdo). Compete-lhe, designadamente, assegurar aos trabalhadores “condi¢des de seguranga e de satide
em todos os aspectos do seu trabalho” e “zelar, de forma continuada e permanente, pelo exercicio da actividade em
condi¢des de seguranga e de satide para o trabalhador”, tendo em conta os principios gerais de prevencao elencados
no n.° 2 do artigo 15.° do RJPSST.

A Escola da Noite é também responsavel pela gestdo e programagéo do Teatro da Cerca de Sado Bernardo (TCSB), no
ambito do “Protocolo de Apoio Financeiro Municipal ao Associativismo Cultural para Actividade Permanente para 2019
e 2020 - Gestdo do Teatro da Cerca de S30 Bernardo”, assinado com o Municipio de Coimbra, proprietério do espago,
em 11 de Julho de 2019. Nos termos da cldusula terceira deste Protocolo, compete a A Escola da Noite, entre outras
obrigagdes: "16. Assegurar o cumprimento do horério de abertura ao puiblico do TCSB, em condi¢des de higiene,
salubridade e seguranga compativeis com a dignidade exigivel a um edificio de uso publico" e "20. Zelar pelo
cumprimento de todas as normas de seguranga, designadamente na prevengdo de incéndios, furtos/roubos e outras
ocorréncias que possam pdr em causa a integridade fisica de pessoas e bens".

Tendo em conta a evolugdo da propagagdo em Portugal e no Mundo da doenga COVID-19; a orientagdo da Direcgio-
Geral de Saude (DGS) n.° 007/2020, de 10 de Margo; e a decisdo da Camara Municipal de Coimbra de encerrar ao
publico as instalagdes e os equipamentos municipais culturais e desportivos, anunciada a 11 de Margo deste ano, A
Escola da Noite decidiu encerrar ao publico as instalagdes do TCSB no passado dia 12 de Margo e colocar todos os
seus trabalhadores em regime de tele-trabalho a partir do dia 16 de Margo.

Por for¢a do Decreto n.° 2-A/2020, de 20 de Margo, do Decreto n.° 2-C/2020, de 17 de Abril, e da Resolugio do
Conselho de Ministros n.° 33-C/2020, de 30 de Abril, o Teatro da Cerca de S3o Bernardo permanece encerrado até ao
dia 31 de Maio de 2020.

Nos termos do Plano de Desconfinamento aprovado pelo Conselho de Ministros em 30/04/20203 e em articulagdo com
o Plano de Desconfinamento Municipal do Municipio de Coimbra4, prevé-se a reabertura do TCSB a partir do dia 1 de
Junho de 2020 (para ensaios e trabalho interno da companhia) e o retomar da programagio aberta ao plblico em
Julho de 2020.

O presente Plano de Prevengao e Contingéncia pretende assegurar todas as medidas de seguranga para trabalhadores
e plblicos que essa reabertura torna necessarias, estabelecendo os procedimentos a adoptar para minimizar os riscos
de contdgio entre os trabalhadores do Teatro e outros utilizadores do edificio e no caso de surgir uma pessoa suspeita
de estar infectada. O documento segue as recomendagdes da Direcgdo-Geral de Salde estabelecidas na Orientacio
00672020, de 26 de Fevereiro®, bem como as orientagdes especificas para entidades responsaveis por equipamentos
culturais, publicadas em 28/05/2020¢. Foram também tidas em conta as informagées disponibilizadas pela Interprev,
empresa contratada pel'A Escola da Noite para organizar os servicos de SST. Os trabalhadores da companhia foram

ouvidos sobre as regras aqui estabelecidas e os seus contributos foram levados em conta na redacgdo da versio final.

3 Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 33-C/2020, de 30 de Albril {htt lication/contaudo/ 1328833446

4 Despacho do Presidente da Camara Municipal de Coimbra n.° 130/PR/2020, de 8 de Maio [https:/vww.coimbra.pt/wp-content/uploads/2020/05/
Despacho-N.%C2%BA-130-PR-2020-Planc-de-Desconfinamento-Municipal.pdf]

5 DGS, Orientagao 006/2020, de 26 de Fevereiro, incluida no Anexo IV [https://covid19.min-saude.pt/wi
Orientag?CC%A7a%CC%830-006.pdf]

6 DGS, Orientagao 028/2020, de 28 de Maio, incluida no Anexo IV |https://covid12.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/05/i026336.pdf




Definicdes

Ao longo de todo o documento, sdo considerados dois periodos de funcionamento do Teatro distintos, em fungdo do
namero de utilizadores potencialmente presentes no edificio, que implicam diferentes graus de risco de contagio e
diferentes procedimentos a adoptar:

Periodo normal (ensaios, montagens e sempre que nao se esteja em periodo de espectaculo);

Periodos de espectaculo (desde duas horas antes da hora marcada para o inicio de um espectaculo ou outra
iniciativa aberta ao publico até a saida do Teatro do dltimo espectador ou visitante desse especticulo ou

iniciativa).

Informac&o e divulgacdo

O presente Plano de Prevengao e Contingéncia serd dado a conhecer a todos os trabalhadores d'A Escola da Noite
através de e-mail e disponibilizado em versdes impressas no escritério do Teatro, nos camarins e na régie. Sera
distribuido em formato electrénico a todos os artistas e outros trabalhadores externos que venham a trabalhar no TCSB
durante o seu periodo de vigéncia. Sera disponibilizado ao publico em geral, em formato electrénico, no blogue da

companhia (www.weblog.aescoladanoite.pt), com ampliagdo da sua divulgagdo através das redes sociais da companhia

e do Teatro.
O Plano é enviado, para conhecimento, as seguintes instituigoes:
- Camara Municipal de Coimbra
- Administragdo Regional de Saude do Centro
- ACT - Autoridade para as Condigdes do Trabalho
- CENA-STE - Sindicato dos Trabalhadores de Espectaculos, do Audiovisual e dos MUsicos

- empresa responsavel| pelos servigos de SST d'A Escola da Noite — Interprev.

Actualizacbes

Este Plano de Prevengdo e Contingéncia pode ser actualizado a qualquer momento, de acordo com a evolugdo do
quadro epidemioldgico da COVID-19 e as orientagdes das autoridades de salide. Essas actualizagdes serdo divulgadas

por todos os meios descritos no ponto anterior.






|. PLANO DE PREVENCAO

Procedimentos a adoptar para diminuir o risco de contagio entre trabalhadores e
outros frequentadores do TCSB

1. Regras gerais

1.1. Devem estar permanentemente disponiveis, em locais visiveis e de fécil acesso, dispensadores de solugdo anti-
séptica a base de alcool, nomeadamente:

PISO0

- & entrada do escritorio, junto as folhas de registo dos tempos de trabalho;

- na biblioteca / sala de reunides;

- no atelier de figurinos e aderegos;

- no sub-palco/sala de ensaios;

- NOS camarins.

PISO 1

- na bilheteira;

- no foyer, junto ao elevador;

- na sala de espectaculos, no arrumo de material eléctrico;

- na sala de espectaculos, em mesa de apoio aos ensaios, junto a bancada;

- na sala de espectaculos, ao cimo das escadas de acesso ao camarim.

PISO 2
- no balc3o do Bar;
- junto a estante da Livraria;

- na régie.

1.2. Nas instalagdes sanitérias (escritdrio, camarins e destinadas ao pablico em geral) os dispensadores de sabao liquido
e de toalhetes de papel devem estar sempre operacionais. Os niveis dos seus depdsitos/reservatérios devem ser

controlados no minimo uma vez por dia e manter-se sempre acima dos 50% da sua capacidade.
1.3. Todos os contentores de lixo e de residuos para reciclagem devem ter abertura por pedal ou no ter tampa.

1.4. Devem ser afixados em locais visiveis os seguintes cartazes / materiais informativos:
- Recomendagbes gerais sobre a prevencdo do contdgio com COVID-19 emitidas pela DGS, nas entradas
do Teatro e em outros locais visiveis para publico e trabalhadores: camarins, foyer e Bar/Livraria;

- Recomendagdes especificas sobre a correcta lavagem das maos, em todas as instalagdes sanitérias.



2. Distribuicdo de mobiliario, percursos de circulagdo e arejamento

Na medida do possivel, deve ser respeitado o distanciamento social recomendado entre pessoas e promovido o

adequado arejamento dos espagos, estabelecendo-se com esses objectivos:

2.1. no escritdrio, as secretarias sdo posicionadas de forma a que os postos de trabalho fixo ndo impliquem

posicionamentos "frente-a-frente” com distancias inferiores a 2 metros;

2.2. a separagéo de circuitos entre os trabalhadores e o publico, com os primeiros a entrarem e a sairem do Teatro

exclusivamente pela porta do Piso O e os segundos exclusivamente pela porta principal (Piso 1).

2.3. a defini¢do de um trabalhador especifico para o atendimento ao publico em cada periodo, cujo posto de trabalho
passa a ser na Bilheteira do Teatro, onde serd instalado um separador em acrilico. Esta fungdo é assumida em
alternéncia semanal por Eduardo Pinto e Pedro Rodrigues, de segunda a sexta-feira, no seguinte horério: 10h00 —
13h00; 14h30 - 18h30. Pontualmente, o funcionario escalado pode ser substituido por Cldudia Natividade.

2.4. Fora dos periodos de espectéaculo, as portas de vidro que separam a zona da bilheteira da zona do foyer devem

manter-se fechadas.

25 A excepgao dos espectadores, todas as entradas e saidas do Teatro devem ser registadas: os trabalhadores fazem
os seus proprios registos, nas Folhas de Registo dos Tempos de Trabalho; as restantes pessoas sdo registadas pelo
funcionério que se encontra na Bilheteira, que tomaré nota dos seguintes dados: nome, idade, contacto telefénico,

motivo da visita, data e hora da entrada e da saida.

2.6. Fora dos periodos de espectaculo, as portas de acesso a sala de espectaculos a partir do foyer devem permanecer

abertas ao longo de todo o dia, excepto quando isso perturbe o ensaio.

2.7. Nos espectéaculos em que ndo é permitida a entrada de espectadores apés o inicio da sessdo, a entrada e a saida
do publico (excepto em caso de emergéncia) far-se-4 exclusivamente pelas portas da sala do lado da bilheteira. Nos
restantes espectaculos, a entrada do publico far-se-4 pelas portas do lado da bilheteira e a saida pelas portas do lado
do elevador — os respectivos percursos estardo indicados com setas no chao e serdo conduzidos pelos assistentes de

sala, a quem compete abrir e fechar as portas.

2.8. No Piso 0, as seguintes portas devem estar abertas ao longo de todo o dia:
- porta de vidro de entrada no escritdrio;
- porta do escritério no acesso as escadas para o foyer;
- porta da biblioteca / sala de reunides;
- porta do corredor de acesso aos camarins;
- porta do atelier de figurinos e aderecos;
- porta de entrada dos camarins;

- porta dos camarins no acesso ao palco.

2.9. No Piso 1, as seguintes portas devem estar abertas em permanéncia:
- porta de entrada principal no Teatro (dentro dos horarios estipulados no ponto 2.3. e durante os
periodos de espectéculo);
- portas do foyer que dao acesso a sala de espectaculos (excepto durante os periodos de espectaculo e
quando isso perturbar os ensaios)

- portas das instalagdes sanitarias destinadas ao plblico (excepto nos periodos de espectéculo)
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2.10. No Piso 2, excepto em periodos de especticulo ou quando perturbar os ensaios, devem estar abertas ao longo
de todo o dia:
- a cancela e a porta de acesso a régie do lado do quadro eléctrico (ao cimo das escadas que sobem do

foyer).

2.11. Compete, em relagdo as portas e cancelas referidas nos quatro pontos anteriores:
- ao funcionario que abre o Teatro ao publico as 10h00 a abertura de todas estas portas. Este funcionério
deve igualmente acender as luzes das instalacdes sanitéarias destinadas ao plblico e dos camarins;
- ao funcionério que for o ultimo a sair do Teatro em cada dia o fecho daquelas que, entre estas portas,

forem portas corta-fogo.

2.12. Os bancos e sofés existentes no foyer sdo dispostos de forma a garantir a distdncia minima de 2 metros entre
cada um.

2.13. Sempre que as condigdes climatéricas o permitam, devem permanecer abertas, de forma a garantir o adequado
arejamento dos espagos:

- as duas janelas do escritério;

- uma janela na biblioteca / sala de reunides;

- uma janela no atelier de figurinos e aderecos;

- uma janela no Bar/Livraria.

3. Equipamentos de proteccao individual

3.1. Em periodos de espectaculo, todos os trabalhadores e outros utilizadores do TCSB, incluindo espectadores, devem

utilizar mascara, com excepgao dos artistas em cena.

3.2. Durante o periodo normal, sdo definidos como equipamentos de protecgdo individual de uso obrigatério os

seguintes equipamentos, por fungdo:

EQUIPA TECNICA (Danilo Pinto, José Diogo e Rui Valente)
- calgado de protecgdo de uso exclusivo no interior do Teatro ou, pontualmente, em trabalhos
técnicos realizados no exterior. No fim do dia de trabalho, este calgado deve ser guardado no
local préprio, na Oficina/Carpintaria.
LIMPEZA (Claudia Natividade)
- bata e cal¢ado de trabalho de uso exclusivo nas instalagdes do Teatro;
- luvas de protecgéo
ATENDIMENTO AO PUBLICO / BILHETEIRA — Periodo normal (Eduardo Pinto / Pedro Rodrigues /
Claudia Natividade [pontualmente])
- méscara de protecgdo (no atendimento / encaminhamento de visitantes)
ATENDIMENTO AO PUBLICO / BILHETEIRA - Periodos de espectaculo (Eduardo Pinto / Pedro
Rodrigues)
- mascara de protecgdo (em permanéncia);
- roupa e calgado de uso exclusivo nas instalagdes do Teatro
ATENDIMENTO AO PUBLICO / ASSISTENCIA DE SALA — Em periodos de espectaculo (assistentes de
sala)
- méscaras de protec¢do (em permanéncia);

- roupa e calgado de uso exclusivo nas instalagdes do Teatro;

"



- gel desinfectante para uso individual;

- toalhetes desinfectantes.
CABELEIREIROS/AS, COSTUREIROS/AS, MAQUILHADORES/AS, ASSISTENTES PARA COLOCACAO DE
FIGURINOS/AS, OUTRAS FUNCOES INCOMPATIVEIS COM DISTANCIA SOCIAL RECOMENDADA

- mascaras de protecgdo (durante o exercicio da fun¢do).

3.3. Fora das situagbes atras referidas, A Escola da Noite incentiva todos os seus trabalhadores e outras pessoas que
tenham de entrar no Teatro:
- a lavarem e desinfectarem frequentemente as maos, utilizando os dispensadores distribuidos pelo
Teatro;
- a manterem a distancia fisica de 2 metros entre pessoas, excepto quando as fun¢des a desempenhar o
nao permitam;,

- a utilizarem mdscara, disponibilizada gratuitamente pel'A Escola da Noite a quem n3o a tenha.

4. Procedimentos de seguranca e higiene

4.1. Qualquer trabalhador que apresente sintomas compativeis com a definicdo de caso suspeito de infecgdo por
COVID-19 e néo esteja ainda no Teatro ndo deve vir trabalhar. Deve ficar ou regressar a casa e seguir as instrugdes
definidas pelas autoridades de salde, comegando por contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24). Assim que possivel,

deve igualmente informar a direc¢do da companhia ou um outro colega de trabalho.

4.2. Em caso de apresentagdo de sintomas no interior do Teatro, o trabalhador em causa deve informar a direcgdo da
companhia ou um outro colega de trabalho, de forma a que seja activado o Plano de Contingéncia que consta do

presente documento.

4.3. O termémetro digital sem contacto existente na caixa de primeiros socorros do escritério pode ser utilizado por
qualquer funcionario d'A Escola da Noite, trabalhador externo ou espectador. Em caso de febre compativel com a

definicdo de caso suspeito de infecgdo por COVID-19, deverd ser accionado o Plano de Contingéncia.

4.4. A utilizagdo do camarim é exclusiva para os artistas envolvidos no espectaculo em cena ou em ensaios em cada
momento, devendo a sua ocupagao prever lugares fixos para cada um, devidamente identificados e mantendo sempre

que possivel uma distancia nao inferior a 2 metros.

4.5. Cada artista é responsével pela arrumagdo da sua roupa de ensaios, figurinos e aderegos, devendo evitar o

contacto com as roupas, figurinos e aderegos utilizados pelos seus colegas.

4.6. As roupas utilizadas em ensaios e os figurinos de espectaculos devem ser lavadas no préprio teatro, sempre que

possivel a maquina e com programas com mais de 60°.

4.7. Os materiais e equipamentos técnicos, aderegos, figurinos e outras pegas eventualmente emprestadas a outras

entidades devem ser desinfectados assim que forem devolvidos, antes de serem armazenados ou utilizados.

4.8. Os objectos pessoais (carteiras, telemdveis, outros) esquecidos por espectadores na sala de espectaculos ou em
P

qualquer outro lugar do Teatro sdo recolhidos pelos assistentes de sala logo apds a saida do Gltimo espectador,

guardados num saco de plastico fechado e entregues ao trabalhador que estiver a assegurar o servico de atendimento,

na Bilheteira.
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4.9. As pessoas que tenham sintomatologia compativel com COVID-19 devem absterse de frequentar os
equipamentos culturais, nos termos do nimero 23 da Orientag¢do da DGS n.° 028/2020, de 28 de Maio.

5. Ocupacao da sala

5.1. 56 podem existir bilhetes para lugares marcados, previamente identificados.

5.2. Nao serd ocupada a primeira fila e deve ser garantida a distdncia minima de pelo menos dois metros entre o inicio

da érea de representagdo e a primeira fila ocupada.

5.3. Os lugares a ocupar deveréao ter um lugar livre entre espectadores que ndo sejam coabitantes, sendo a fila anterior

e a seguinte com ocupagdo de lugares desencontrados.
5.4. A distribui¢do dos lugares disponiveis em cada momento cabe ao funcionario da bilheteira, & medida que forem
sendo vendidos lugares para coabitantes e salvaguardando sempre os lugares de intervalo atras referidos, mediante o

sistema de “bloqueio” de lugares permitido pelo software de venda de bilhetes.

5.5. No caso dos espectaculos com intervalo e quando isso for possivel sera recomendado aos espectadores que

permanegam sentados até ao reinicio do espectaculo.

6. Venda de bilhetes e acompanhamento de espectadores

6.1. Sera reforcada a sensibilizagdo dos espectadores para a reserva prévia de bilhetes e subsequente levantamento

dos ingressos até 30 minutos antes da hora do espectaculo;

6.2. Sera implementada e incentivada a possibilidade de aquisi¢do online dos bilhetes;

6.3. Sera reforgada a divulgagdo da possibilidade de pagamento automético. O funcionério da bilheteira deve marcar o
valor no TPA e disponibilizd-lo ao espectador para que este insira o cartdo e o cédigo. Sempre que possivel, o
vendedor deve abster-se de pegar no cartdo do espectador. No final de cada operagdo, o funcionério da bilheteira
deve desinfectar o TPA, com toalhete desinfectante ou lenco de papel embebido em liquido desinfectante;

6.4. Seré implementada a validagdo dos bilhetes por sistemas que n3o impliquem contacto fisico com os mesmos;

6.5. Nos periodos de espectaculo, as quatro portas de vidro da entrada principal e as quatro portas de vidro que dao
acesso ao foyer manter-se-do abertas, excepto quando as condigdes climatéricas o desaconselharem ou isso for
perturbador para o espectaculo;

6.6. A entrada e a saida dos espectadores para a sala de espectaculos far-se-a de acordo com o previsto no ponto 2.7.

6.7. Serdo reforcadas as sinalécticas no foyer indicando Bar/Livraria e Instalagdes Sanitérias;
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6.8. Serdo colocadas no chao, a partir da bilheteira para o exterior do Teatro, junto 3 parede e ao gradeamento interior
do passadico de acesso, marcas sinalizando a distancia de 2 metros, para facilitar a formag&o de filas para levantamento
de bilhetes.

7. Materiais disponibilizados aos espectadores

7.1. Os cartazes e outros materiais de divulgagdo de espectaculos ndo deverdo ser manuseéaveis pelos espectadores —
estardo afixados na vitrina em frente 4 bilheteira e/ou na extremidade do balcido da bilheteira ou na mesa junto ao

elevador, sob uma placa de acrilico.

7.2. As folhas de sala, os programas, ou outros materiais relativos ao espectaculo em cena de distribuicdo gratuita
estarao disponiveis no balcdo da bilheteira, o mais afastados possivel do local de venda dos bilhetes, em quantidade
nunca superior a lotagdo da sala. Serdo disponibilizados via pdf, com acesso através de cédigo QR, devidamente
assinalado. Os exemplares esquecidos ou abandonados pelos espectadores na sala ou no foyer devem ser recolhidos e

colocados no lixo pelos assistentes de sala imediatamente apos a saida do Ultimo espectador do Teatro.

8. Funcionamento da Livraria

8.1. Fora dos perfodos de espectaculo, o acesso a Livraria é franqueado pelo funcionério que estiver na Recepgao/

Bilheteira, que deve solicitar ao visitante a desinfecgdo das maos.

8.2. O visitante tera livre acesso aos exemplares expostos, sendo o pagamento dos livros comprados feito na Bilheteira
do Teatro. Seré reforgada a divulgagdo da possibilidade de pagamento automético, aplicando-se o estipulado no ponto

6.3. quanto aos procedimentos a seguir pelo vendedor.

8.3. Néo deve ser frangueado o acesso a Livraria a mais do que um visitante de cada vez, excepto no caso de pessoas

coabitantes.

8.4. Apds a saida de cada visitante e antes da entrada do préximo, deve ser desinfectado, pela Funciondria de

Limpeza, o catdlogo/pregario existente na estante na Livraria.

8.5. Durante os periodos de espectéculo, a Livraria funciona em regime de livre acesso pelos espectadores, podendo o

pagamento dos livros comprados ser feito na Caixa do Bar ou na Bilheteira (caso seja por pagamento automatico).

8.6. Apds a entrada dos espectadores para a sala de espectdculos e apds a saida do Ultimo espectador, serd

desinfectado, pela Funcionéaria do Bar, o catalogo/precério existente na estante da Livraria.

9. Utilizacdo e Funcionamento do Bar

9.1. Fora dos periodos de espectaculo, o Bar funciona exclusivamente para os funcionérios do Teatro, em regime de

self-service.
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9.2. Os funcionarios devem desinfectar as m3os antes de manusear qualquer utensilio existente no balcao e bancadas

do Bar, lavar a louga que utilizaram com detergente e desinfectar as maos quando terminarem a utilizagdo do Bar.

9.3. Durante os periodos de espectaculo, que nio terdo lugar antes do més de Julho de 2020, o Bar funcionard de
acordo com um plano especifico com normas reforcadas de limpeza e higienizagdo a elaborar e a divulgar até 20 de
Junho de 2020, de acordo com a Orientagdo da DGS n.° 023/2020, de 8 de Maio, e eventuais actualizagdes que esta

venha a ter.

10. Plano de limpeza e desinfeccio

E actualizado o Plano de Limpeza e Desinfecgdo Regular das Instalagdes do TCSB, de acordo com a Orientagdo n.°
014/2020, de 21 de Margo?.

O Plano ¢ detalhadamente apresentado no Anexo Ill do presente documento.

7 DGS, Orientagdo 014/2020, de 21 de Margo, incluida no Anexo IV [https://www.dgs. pt/diractrizes-da-das/orientacoes-2-circulares-informativas/
orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx|
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Il. PLANO DE CONTINGENCIA

Procedimentos a adoptar no caso de surgir um caso suspeito de infec¢do entre
trabalhadores e outros frequentadores do TCSB

O presente Plano de Contingéncia é especificamente dedicado ao risco de contaminagdo por COVID-19 de um
trabalhador d'A Escola da Noite, de um trabalhador externo que esteja pontualmente a exercer fungdes no TCSB ou de
um visitante / espectador que aqui se encontre no momento em que, face aos sintomas que apresenta, é considerado
um caso suspeito.
De acordo com a Orientagdo da DGS n.° 006/2020, de 26 de Fevereiro, o Plano pretende responder as seguintes
questdes:
- Quais os efeitos que a infecgdo de trabalhadores ou de outras pessoas no interior do TCSB por SARS-
CoV-2 pode causar n'A Escola da Noite?
- O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecgdo por SARS-CoV-2 de trabalhadores ou de
outras pessoas que estejam no interior do TCSB?
- O que fazer numa situagdo em que existe um trabalhador ou outra pessoa no interior do TCSB suspeita
de infecgdo por SARS-CoV-2?

1. Identificacdo dos efeitos que a infeccdo de trabalhadores ou de outras

pessoas no interior do TCSB pode causar n'A Escola da Noite

Tendo em conta a natureza especifica da actividade de criagdo teatral, a reduzida dimensdo do grupo de trabalho, a
proximidade entre trabalhadores e a partitha de espagos a que as fungdes obrigam e o facto de se tratar de um espago
destinado ao acolhimento de publico, caso se confirme a existéncia de um caso de infecgdo por COVID-19 entre os
trabalhadores d'A Escola da Noite ou outras pessoas que tenham trabalhado ou frequentado o Teatro da Cerca de Sao

Bernardo ha menos de 14 dias, as actividades da companhia serdo suspensas e o TCSB serd temporariamente

encerrado.

A todos os trabalhadores sera recomendado que se mantenham em isolamento profilactico e sigam as instrugdes
fornecidas pelas Autoridades de Salde, entretanto contactadas pela direcgdo da companhia.

As actividades retomardo o seu curso assim que possivel e o TCSB reabrird ao publico assim que voltarem a estar

reunidas as condigbes de seguranga e higiene definidas pela Administragdo Regional de Salide do Centro.

2. Medidas preparatdrias perante a possibilidade de surgir um caso de
infeccdo por SARS-CoV-2 de trabalhadores ou de outras pessoas que

estejam no interior do TCSB

Para além das medidas previstas no Plano de Prevengdo integrado no presente documento, sdo definidas as seguintes

medidas preparatdrias, relativas a defini¢do e funcionamento da area de isolamento.
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2.1. Area de isolamento e definicdo dos percursos que a ela dio acesso

Nos termos da orientagdo da DGS, “a colocagdo de um trabalhador numa area de isolamento visa impedir que outros

trabalhadores possam ser expostos e infectados. Tem como principal objectivo evitar a propagacdo da doenga

transmissivel na empresa e na comunidade”:

“A érea de isolamento deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir
revestimentos lisos e lavéveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta drea deve estar
equipada com: telefone, cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto
aguarda a validagdo do caso e eventual transporte pelo INEM); kit com dgua e alguns alimentos nio
pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de pléstico); solu¢do antisséptica de
base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada desta érea); toalhetes de papel; mascara(s)
cirargica(s); luvas descartaveis; termdmetro. Nesta drea, ou préximo desta, deve existir uma instalagdo
sanitdria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para

utilizagdo exclusiva do Trabalhador com Sintomas / Caso Suspeito”.

Tendo em conta estes requisitos, é definida como érea de isolamento o escritério do TCSB, situado no Piso 0 do

edificio, mediante a realizagdo de alguns procedimentos prévios e os circuitos de deslocagdo que a seguir se definem.

Neste espago, que conta com instalagdes sanitarias exclusivas, existirdo ja, em local devidamente identificado na

estante junto as janelas:

- uma caixa de primeiros socorros, com um termémetro;

- um pacote de toalhetes de papel;

- um dispensador de gel desinfectante;

- mascaras cirlrgicas;

- luvas descartaveis;

- um conjunto de garrafas de 4gua mineral;

- um pacote fechado de bolachas salgadas e um pacote de bolachas doces;

- um telefone.

Procedimentos prévios

Imediatamente apos o alerta do trabalhador ou outra pessoa com sintomas, cabe aos elementos da direcgdo d'A

Escola da Noite presentes no Teatro a activagdo da drea do isolamento.

Antes de se iniciar a deslocagdo da pessoa para a area de isolamento, o responsavel deve:

Percursos

- assegurar que todos os trabalhadores que estejam no escritério abandonam o local e se dirigem, com
0s seus objectos pessoais, para outro ponto do Teatro;

- retirar do escritério os computadores portateis que ai estiverem e leva-los para a Biblioteca / Sala de
reunides;

- libertar a mesa central do escritério de todos os objectos que sobre ela estiverem e levé-los para a
Biblioteca / Sala de reunides;

- colocar sobre a mesa central do escritério: o dispensador de gel desinfectante, o pacote de toalhetes,

uma mascara cirdrgica, um par de luvas descartdveis, duas garrafas de dgua, o termémetro e o telefone.

Se a pessoa em causa estiver em qualquer ponto do Piso 0, o percurso far-se-a através do corredor que vem dos

camarins e a entrada no escritério pela porta de vidro, que deve ser fechada imediatamente apds a sua entrada.

Se a pessoa em causa estiver em qualquer ponto do Piso 1, deve descer as escadas entre o foyer e o escritério, que

deve ser fechada imediatamente apés a sua entrada.
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Se a pessoa em causa estiver em qualquer ponto do Piso 2, deve descer o elevador directamente para o Piso 0 e entrar
no escritério pela porta existente ao fundo das escadas que ligam o escritério ao foyer, que deve ser fechada

imediatamente apos a sua entrada.

Sinalizacdo

Apos a instalagdo da pessoa na érea de isolamento, devem ser fechadas as duas portas que dao acesso ao escritorio e
colocadas no exterior de ambas o aviso com a indicagao “COVID-19: Area de isolamento / Nao entrar”.
Estes avisos estdo pré-impressos e prontos para serem colados, junto aos equipamentos de emergéncia atrés referidos,

na estante do escritério ao pé da janela.

3. Procedimentos perante o surgimento de um caso suspeito

3.1. Qualquer trabalhador com sintomas de COVID-19 deve informar o seu colega de trabalho mais préximo, a quem
caberd informar, por esta ordem de prioridades, um dos seguintes trabalhadores d’A Escola da Noite: Pedro Rodrigues,
Rui Valente ou Eduardo Pinto. Os espectadores ou visitantes devem informar o funcionario responsavel pelo
atendimento ao publico, na bilheteira do Teatro, a quem cabera informar um dos trés trabalhadores acima referidos.

3.2. Pedro Rodrigues, Rui Valente ou Eduardo Pinto (por esta ordem de prioridades) efectua os procedimentos prévios

de preparagao da area de isolamento. Nesta fase, a pessoa com sintomas deve manter-se no local onde estava.

3.3. Concluidos os procedimentos prévios de preparagdo, a pessoa com sintomas é convidada a deslocar-se para a area
de isolamento. Caso ndo o consiga fazer sozinha (por dificuldades de locomogdo ou por desconhecimento das
instalagdes do Teatro) deve ser acompanhada pelo trabalhador que realizou os procedimentos prévios na éarea de

isolamento. Sempre que possivel, deve ser assegurada a distancia de seguranga (2 metros).

3.4. O trabalhador que acompanha / presta assisténcia a pessoa com sintomas deve colocar, momentos antes de se
iniciar esta assisténcia, uma mascara cirirgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas

de controlo de infecgdo quanto a higiene das maos, apds contacto com a pessoa em causa.
3.5. J& na area de isolamento, a pessoa com sintomas contacta o SNS 24 (808 24 24 24).

3.6. A pessoa com sintomas deve usar mascara cirlrgica, se a sua condigdo clinica o permitir. A méscara deve ser
colocada pela prépria pessoa. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da
méascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba,
podera ser feita uma adaptagdo a esta medida — mascara cirlirgica complementada com um lengo de papel). Sempre

que a mascara esteja himida, a propria pessoa deve substitui-la por outra.

3.7. O profissional de saide do SNS 24 questiona a pessoa com sintomas. Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o
trabalhador:
- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagdo clinica
do trabalhador;
- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM) da DGS,

para validagdo da suspeigdo. Desta validagado, o resultado podera ser:

- Caso suspeito nao validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais € adequados & situagao clinica da pessoa com sintomas. A pessoa

em causa deve informar a direcgdo d'A Escola da Noite da n3o validagio do caso e, caso
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se trate de um trabalhador, A Escola da Noite deve informar o médico do trabalho
responsavel.
- Caso suspeito validado, a DGS activa o INEM, o INSA e Autoridade de Salde Regional,

iniciando-se a investigagdo epidemiolégica e a gestdo de contactos. Caso nao o tenha feito

ainda, o trabalhador que acompanhou a pessoa com sintomas informa a direcgdo d'A
Escola da Noite da existéncia de um caso validado no interior do Teatro da Cerca de Sao
Bernardo.

3.8. Na situagdo de caso validado:
- A pessoa doente devera permanecer na area de isolamento (com mascara cirlrgica, desde que a sua
situagdo clinica o permita), até a chegada da equipa do INEM, activada pela DGS, que assegura o
transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes
laboratoriais. Devem evitar-se desloca¢des adicionais da pessoa doente nas instalagdes do Teatro.
- O acesso da equipa do INEM e a retirada do doente devem fazer-se pela porta do Piso 0 do Teatro.
- O acesso de outros trabalhadores ou outras pessoas, mesmo que amigas ou familiares da pessoa
doente, a area de isolamento fica interditado, excepto aos trabalhadores designados para prestar
assisténcia.
- A direcgdo d'A Escola da Noite:
- colabora com a Autoridade de Salde Local na identificagdo dos contactos préximos do
doente;
- informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da saide do trabalhador, no
caso de a pessoa doente ser funcionaria da companhig;
- informa todos os trabalhadores d'A Escola da Noite da existéncia de um caso suspeito
validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais.

4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Salide regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade de

Saude Local.

A Autoridade de Salde Local informa A Escola da Noite dos resultados laboratoriais e:
- Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais do Teatro, incluindo de limpeza e desinfeccdo. Nesta situagdo sdo desactivas as medidas do
Plano de Contingéncia d'A Escola da Noite;
- Se o caso for confirmado, a &rea de isolamento deve ficar interditada até & validagdo da
descontaminagao (limpeza e desinfecgdo) pela Autoridade de Sadde Local. Esta interdi¢do s6 podera ser
levantada pela Autoridade de Saude.

Na situagdo de caso confirmado,
- A Escola da Noite:

- providencia a limpeza e desinfecgdo (descontaminagdo) da area de isolamento;

- reforga a limpeza e a desinfecgdo, principalmente nas superficies frequentemen-te
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Sera dada especial atengdo a limpeza e a desinfecgdo do posto de
trabalho do doente confirmado e aos materiais e equipamentos por este utilizados.

- armazena os residuos da pessoa doente (méscaras, toalhetes, lengos de papel, etc.) num

saco de plastico que, apds ser fechado (por exemplo com uma abragadeira), deve ser
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segregado e enviado para operador licenciado para gestdo de residuos hospitalares com
risco biolégico.
- A Autoridade de Saude Local, em articulagdo com o médico do trabalho caso a pessoa doente seja
funcionario d'A Escola da Noite, comunica @ DGS informagdes sobre as medidas implementadas na
empresa, e sobre o estado de satide dos contactos proximos do doente.

4.1. Procedimentos de vigilancia de contactos préximos

A Escola da Noite e os seus servicos de medicina do trabalho colaborardo com as autoridades de salde na
identificagdo dos contactos préximos de alto e de baixo risco de exposicdo e na activagdo dos respectivos
procedimentos de vigilancia activa, nos termos da Orienta¢do n.® 006/2020, de 26 de Fevereiro, e das indicagdes mais

actualizadas que forem dadas a este respeito.
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ANEXO I
Activacdo do Plano de Contingéncia / Area de

Isolamento: fluxograma



Activacdo do Plano de Contingéncia / Area de Isolamento: fluxograma
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Valente ou Eduardo Pinto
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